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Kako nomohu peuu pa ce

Peny6nuka Cpbuja
MUHHUCTAPCTBO 3[IPABJbA

unicef @ | za svako dete

BpaTe Yy WKoJe HAKOH TParuyHor
porahjaja y kojeM je Buwe ocoba

youjeHo n nospeheHo

BuULLEe 0co6a, NoBpaTaK y WKoANy NpeAcTae/ba BeNNKM 13a3o

Kapa ce pecu Tpareguja y KON ca CMPTHUM UCXOA0M M Wawem

Mnak, noBpaTaK y CBaKOAHEBHLLY 1 Ha OHO LUTO je el NO3HaTo

-

uy.
HocH

onakuare 1 noMaxe fia ce Kpusa npesasulje. OBe ce Hanase HeKM caBeTi
Koju Bam Mory nomohu ja npy)xuTe noApILKy AeLy y Nnpeenagaeawy Kpuse.

MpatuTe cBoje peTe

MoHypuTe M AOfaTHO yBEpaBatbe

CasHajTe Kako ce fieTe oceha y Be3u ca NoBPaTKOM Y LLKOJY U
AajTe My NPUIKKY fia Ce CaMmo 13pasw v OnuLe Kako ce oceha.
YKONWKO fieTe Telwko Bepbannayje cBoja ocehara, NoMo3unTe
My y ToMe ymupyjyhum ctaBom W pasymesarbeM. Hemojre
nocTaB/baTh AMPEKTVBHA NuTakba (HNp. ,[a 11 ce 6puHeLl
wTo ce Bpahall y WKoNy?"), HEro fajTe AeTeTY NPUAKKY Aa
CBOjMM peynmMa 13Hece OHO WTOo oceha. BaxxHo je ia pasymeTte
Moryhy 3abpuHyTOCT W CTpaxoBara [eTeTa, fa 3ajefiHo
pasroBapate 0 TOMEe Yera ce OHO Nnallv 1 WTa o4Yekyje Aa he
Ce [iellaBaTtu y LUKOAW Kaja Ce Y Hby BpaTu. AKO Ce fieTe nnatm
na nv he 6uTi 6e36e4HO Kafa ce BpaTu'y YunoHuLy, Tpeba aa
ra cac/yliate 1 yBaxuTe heroa oceharba, anu je BaxHo Aa
NpuTOM OCTaHeTe MupHW. [eTe Tpeba fa oceTu jda ra
pasymeTe v Aa pasymeTe 3alTO My je TELWKO Aa Ce Bpath 'y
wkony. Taga MOXeTe 3anoyeTu pasroBop Koju he ce
3aCHMBATM Ha YNHbEHULIaMa O TOME KOJIUKO CY TakBU Aorahaju
PEeTKM 1 Aa je BaXKHO Aa TakBe forahaje, kafa ce fece, 406po
NCTPAXMMO Kako 61 ce cnpeyunno a Ao KX NOHOBO Aohe.
[lela Tpeba Aa 3Hajy Aa Y4MMO 13 NOLWKX UCKYCTaBa.

Harnacute pa ce M wWwKona U CBU HaCTaBHULM
TpyAe Aa ce aeua ocehajy 6osme n curyphmje

MopgcetnTe feTe Aa MMa MHOMO yyuTerba, HACTaBHUKA W
APYrvx 0Apacnux ocoba Koje Bose ALy U Koje Cy CBOj XUBOT
noceeTune TOMe fja NoMaxy Aeun y Wwkonu. lNoacetnTe ra Ha
BpojHe NOCTYMKe KOju Ce NPUMEHLY]Y KaKo 61 yyeHuUmn bumm
6e36eHMu.

HemojTe ce w3HeHaaWTu ako AeTe 6yae HeyobuyajeHo
3aXTEBHO M HAMET/bUBO, MPUNPEMUTE Ce fAa Cnopuje U
CTPN/bMBHMje 06aBsbaTe jyTapHbe akTUBHOCTY Ca [IETETOM W

fa bynete GU3NYKM AOCTYNHYU AeTeTy.

O6paTuTe NaXiby Ha HeBepbanHe 3Hake

Max/bBO NpaTUTe fAa 1M NocToje HeepGanHW 3HaUm
AHKCMO3HOCTY; @Ko Ce [IeTeTy U3MEHE aneTuT U CaH HaKoH
Tpareauje, ako BUaANTE 1a M36erasa pasroBop ca Bama 1
aKo He Xenu Aa npuya o cBojuM oceharbiiMa 06paTuTe Cce
3a NOMON CTPyYHbaLMMa Y KON UAK Y HEKO] OfI CTPYYHUX

MHCTUTYUM]a.

MopceTHUUYM Ha Tparuyum goraljaj

MomosuTe feTeTy fAa npenosHa wTa ra noaceha Ha TparuyHu
norahaj (mbyau, MecTa, 3ByLn, Mupucy, oceharba) 1 NoTpyanTe ce
na My 6yfe jacHa pa3nuka namel)y cTeapHor forafjaja v oHora WwTo
ra Ha gorafaj noaceha. Kaga uyje, BUAV MAN OCETM HEWTO WTO ra
nozceha Ha gorahaj, AeTe Moxe y cebu Aa Kaxe: ,Y3HeMUpUO Me je
3BYK MeTapae jep Mme nofceha Ha nyuwasy. AN caja Hema
nyurbaBe 1 ja cam 6e3beaaH!” Hekn NOACETHMLM Cy NOBe3aHK ca
ry6uTKOM G6IMCKMX 0coba (CNMKe, MYy3WKa Kojy Cy 3ajefHo
cywanu, MecTa Ha kojuma cy 6unu). MomMosuTe eTeTy a Ce HOCK
ca TUMe W NpyXuTe My AoAaTHY NOAPLLKY Y OBOM NEPUOAY.
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Kapa gete Tpe6a ga ce Bpatn yobnyajeHum
aKTMBHOCTUMA?

UTo npe. [eua Hajbome pearyjy Kada je HUX0B XMUBOT

yCTasbeH 11 NPe/BUAMB; 3aTO je BaXHO Aa Ce LWTO npe BpaTe
yo6UYajeHM akTUBHOCTMMA.

Hopmanusauuja u reHepanusauuja

YBepuTe fieTe fja Cy heroBe peakLyje ctpaxa v bpure yecte
1 HOpMasHe y OfHOCY Ha cuTyauujy. BaxHo je ma OHO
pasyme fja nocToju pasnor 3a To Kako ce oceha u noHalla.
Momo3wuTe feTeTy fa cxBaTW Aa Ce W MHOra Apyra geuay
TaKBOj CUTyauuju ocehajy 1 NOHaLLajy CIMYHO 1 1a OHO HUje
camo.

CaBeTH KaKo Aia nocTynare y nepuopy kapa ce
Aete Bpaha y WKony HaKoH TparnyHor porahaja:

« [leTeTy je noTpe6bHO HEKO BpeMe [a Ce Onopaem v fa oneT
noyHe aa yHKUMOHULIE KAo paHuje. VimajTe Ha ymy aa u
Kafja ce BaMa yyuHU [ia ce AeTe MoTMyHO Ornopasuio,
noHekaz Moxe A0Nhu 0 KpaTKOTpajHOr Noropluarsa.

Tpe6a fja 3HaTe KO joLI MOXe fja BaM NOMOTHe

HacTtaBHuUM, Ncyxonosu v neaarodw he 6uTu cnpeMHn aa
MOMOTHYy CBAKOM [eTeTy Koje TEelWKO M3/1a3n Ha Kpaj ca
CBOjWM 0ceharbMa 3a6pUHYTOCTU, CTpaxa v HaneTocTu 40K
je y wkonu. Oxpabpute AeTe fa UM ce 06paTu WTO npe
YKONMKO ce He 6yge ocehano go6po. Ha Kpajy, YKOAMKO
MUCANTE Aa je TparuyHy Aorafhaj 036usbHO YTULA0 Ha feTe n
[ia BaM je noTpe6Ha NoMoh, KOHTaKTMpajTe:

MHCTMTVT 3da MEeHTaJIHO 34paBJbe
noaneom Ha 6pojese 063 868 17 57 v 063 868 22 17

NnHKje cy oTBopeHe o 8 1o 20 yacosa.

° By)J,VITe CTPr/bnBn N CMUPEHN.

« CacnylwajTe AeTe CBaKy NyT Kaj NOXenu fa pasroBapa o
TparnyHom forahajy.

 HemojTe n3beraBatit OAr0BOpe Ha MOCTaB/beHa NnUTakba
WNM AaBaTV HejacHe OAroBOpe. Ha KOHKPEeTHa nuTarba
0AroBapajTe KOHKPETHO.

Ako peTe ma noTpeby Aa ce 0ocamu U nnade, NycTuTera,
anv Heka He 0CTaje NpeyecTo camo y Kyhu.

HemojTe noxypuatu [eTe WM YyMaruBaTU HErosa
oceharba peveHulama nonyT: ,To je MPOLWJIO, XMBOT uae
fame.” [lete Tafa Moxe umaTun ocehaj ja ra He pasymere.

« [lomo3ute peteTy aa ce oceha 6e36eqHO — CBOjUM
MpUCYCTBOM, 6PUrOM O HEMY, 3aje AHNYKIM aKTUBHOCTUMA.

Onp>xaBajTe yobuyajeHe AHEBHE aKTUBHOCTU.

BoauTe payyHa fa AeTe JOBOJbHO CraBa v Aa Ce 3[paBo
XpaHu.

MpuxBaTute MOryhHOCT fa Ce AeTe MOHalla Kao fAa je
HEKONMKO roanHa mnahe.

MokasyjTe AeTeTy Aa ra BonuTe Yelwhe Hero uHave.

He JbyTuTE Ce aKo BaM Ce y4uHM fa je AeTe noctano pCKo
NN HENOCYLIHO.

HeMojTe kaxxrbaBaT/ ieTe ako NponyCTH HeKy LUKOACKY
o6aBesy.

« [okasyjTe No3nTHBHA OYeKnBarba y OIHOCY Ha ByayNHOCT.

o [ToACTNYNTE IeTE Ha aKTUBHOCTM KOje MHaye BOMW — CMopT,
LpTakbe, CyLiaktbe My3uKe v Ch.

HALLEJT (poputemcku tenedoH)
nosusom Ha 6poj 0800 007 000

NNHKje cy 0TBOpPeHe o4 16 A0 22 yaca.

MMHMCTGPCTBO npocsete
nosusom Ha 6poj 0800 200 201

Knunuka 3a ncuxujatpujy YKLIC
nosusom Ha 6poj 066 83 00 854
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